
2019年度実績

開催日 講座テーマ 団体名 講師・部署

1 4月24日 検査から見える糖尿病の話 ㈱大分サンヨーフーズ 糖尿病委員会

2 4月25日 高齢者の排尿障害について 福ろう 泌尿器科部長

3 4月26日 皮膚・排泄ケアのポイント 鴨川老人クラブ 看護師

4 5月15日 いざというときに「エピペン」を迷いなく使うために 宗近中学校 小児科部長

5 5月23日 嚥下障害と肺炎の予防 福ろう リハビリテーション科

6 5月27日 訪問看護・訪問介護サービスについて 年田老人クラブ・いきいきサロン年田 看護師、訪問介護員

7 5月28日 がんの予防について 友清老人クラブ 副院長

8 6月20日 がん予防 平野サロン（田染） 内科医師

9 6月27日 心肺蘇生「あなたにも救える命があります」 福ろう 救命処置研究部会

10 6月28日 骨折と転ばぬための身体づくり サロンひだまり（北祇園） リハビリテーション科

11 7月2日 心肺蘇生「あなたにも救える命があります」 東小学校（保護者向け） 救命処置研究部会

12 7月3日 健康チェック 梶が浜公民館教室 保健師等

13 7月10日 訪問看護・訪問介護サービスについて サロンひばり（新庄） 看護師、訪問介護員

14 7月11日 認知症の予防 百壮会（立石老人クラブ） 総合診療科医師

15 7月12日 がんと生活習慣病の予防について 　学校支援センター 副院長

16 7月19日 脳と心を活性化しよう 山香健やか歩こう会 リハビリテーション科

17 7月25日 あなたの血管年齢は？ 福ろう 臨床検査科

18 8月21日 エピペン講習会 東小学校 小児科部長

19 8月22日 骨折と転ばぬための身体づくり 福ろう リハビリテーション科

20 8月27日 生活習慣病の予防について 又井公民館 健診センター

21 8月29日 認知症の予防 南部公民館 総合診療科医師

22 9月9日 慢性腎臓病について 野辺公民館 内科医師

23 9月13日 骨粗鬆症の予防について 野原老人会さつき会 放射線科

24 9月19日 嚥下障害と肺炎の予防 八坂公民館 リハビリテーション科

25 9月20日 訪問看護・訪問介護サービスについて 大左右サロン 看護師

26 9月24日 エピペン講習会 b＆g きつき 小児科部長

27 9月26日 骨折と転ばぬための身体づくり 生桑サロン リハビリテーション科

28 9月27日 地域包括ケア病棟とは 福ろう 看護部長

29 10月7日 がんと生活習慣病の予防について
美容組合地域別講習会

(杵築市商工会本所２F)
副院長

30 10月9日 骨粗鬆症の予防について サロン恒道ゆり会 放射線科

31 10月9日 病院紹介 小野地区公民館 副看護部長

32 10月17日 高齢者の排尿障害について 平野サロン（田染） 泌尿器科部長

33 10月24日 訪問看護・訪問介護サービスについて 相原サロン 看護師

34 10月24日 生活習慣を予防する食事 福ろう 栄養科

35 10月31日 骨折と転ばぬための身体づくり 下市地区公民館 リハビリテーション科

36 11月5日 姿勢に関する保健指導 大田小学校（4年生～6年生） リハビリテーション科

37 11月8日 地域から始まる安心安全なまちづくり 北杵築地区公民館 院長

38 11月13日 骨粗鬆症の予防について 永代橋区老人クラブ 放射線科

39 11月21日 いざというときに「エピペン」を迷いなく使うために 杵築市養護教諭部会 小児科部長

40 11月26日 生活習慣病とがんの予防について 杵築高校（教職員） 副院長

41 11月27日 健康チェック 相原公民館 保健師他

42 11月28日 知っちょるかえ？からだの年齢 福ろう 総合診療科医師、臨床検査科

43 12月2日 糖尿病の予防について 友清老人クラブ 内科医師

44 12月11日 地域から始まる安心安全なまちづくり 小野地区公民館 院長

45 12月12日 みんなで学ぼう「がん」について 山香中学校3年生 副院長

46 12月18日 生活習慣病とがんの予防について 千光寺女性部会（本庄） 副院長

47 12月20日 大丈夫？　あなたの血糖値 平尾台集会所 尾方明美　河野美香

48 12月26日 乳がんの予防 福ろう 健診センター

49 1月23日 糖尿病の予防について 福ろう 尾方明美　三宅千恵

50 2月7日 職業講話（看護師について） 宗近中学校（1年生） 看護師

51 2月12日 認知症の予防について 千光寺女性部会（本庄） リハビリテーション科

52 2月13日 骨粗鬆症の予防について 狩宿老人クラブ 放射線科

53 2月27日 認知症の早期発見　　コロナのため中止 福ろう リハビリテーション科

54 2月28日 健康チェック（野添）　　コロナのため中止 野添区公民館 保健師等

55 3月11日 健康チェック（向野）　　コロナのため中止 向野地区コミュニティセンター 保健師等

56 3月26日 苦しくない内視鏡とがんの予防　コロナのため中止 福ろう 副院長

57 3月27日 健康チェック　コロナのため中止 杵築コミュニティセンター 保健師等


