
2022年度実績

開催日 講座テーマ 団体名 講師・部署

1 5月24日 エピペン講習会 東小学校 小児科部長

2 7月15日 人類の進化と生活習慣病（オンライン） サロン　よろうえ 内科副院長

3 11月24日 起立性調節障害について 杵築市教育研究協議会 養護部会 小児科部長

4 12月6日 地域・職域連携会議（オンライン） 杵築市内18の健康経営参加事業所 リハビリテーション科

5 2月28日 フレイル予防・筋力トレーニング（ハイブリッド） 大分キャノンマテリアル(株) リハビリテーション科

6 3月2日 体力測定・腰痛予防体操について（オンライン）

7 3月3日 体力測定・腰痛予防体操について（オンライン）

8 3月6日 体力測定・腰痛予防体操について（オンライン）

9 3月7日 体力測定・腰痛予防体操について（オンライン）

10 3月8日 体力測定・腰痛予防体操について（オンライン）

リハビリテーション科健康づくり推進協議会研修会


