
　夏の猛暑が続きましたが、地域の皆さんの元気に支えられて、『健康出前講座』は

引き続き実施しています！

　暑さで活動量の落ちる時期でしたが、座学としては、フレイル予防、腰痛・ひざ

痛の緩和につながる室内運動を行う講座などが人気を博し、他にも、熱中症予防や

栄養改善などの講座を多く実施してきました。検査としては、気軽にできる骨密度

測定が多くなっていますが、脳梗塞の早期予防につながる、頚動脈エコー検査も増

えてきています。

　これから秋の行楽シーズンになりますが、事故等の増加に対するケガの対応や救

命処置（心臓マッサージ・AED の使い方など）、感染症・食中毒予防などの講座も

ご用意しています。年間目標 400 回に向けて、まだまだ多くのオファーをお待ちし

ています！

　なお、本講座は、住民が集まる場（少人数でも結構です）を設定していただければ、

当院で事前準備や進行補助をさせていただきます。まずはお気軽にご連絡ください！

職員募集

予防接種について 令和７年度の予防接種を開始いたします。

下記日程にて受付となります。

※小児の接種予約の間隔は、最低２週間空けていただくようお願いいたします。

≪コロナワクチン≫
対象 予約 接種開始日 接種終了日 接種時間

成人 不要
11月1日 3月31日

平日午前中（11時まで）

小児 要 予約時に相談

≪インフルエンザワクチン≫

平日午前中（11時まで）

（予約開始：10月20日）

１回目：12月10日

２回目：12月24日

月・水・金（休診日除く）

13：30～14：30

10月14日

10月27日

3月31日

対象 予約 接種開始日 接種終了日 接種時間

成人 不要

小児 要

あまり
役に立たない

0.4％

役に立つ
92.3％

役に立つ
94.2％

あまり
役に立たない

1.1％

無回答
4.7％

無回答
7.3％

② 参加者数別の実施割合…10名未満の講座も数多く実施しています。
（
9
月
17
日
時
点
）

実
施
状
況

①実施回数

　（のべ参加者数）

　137回

　　（1,921名）

座学 無料検査

きつみん体操も
　個別指導
　　します♪

一次救命講習の様子

80歳以上の方も
　頑張って
　　 います!!

《外来医師診察日》 受付時間 ： ～ ： ※休診情報は下記 よりご確認ください。
月 火 水 木 金

午前

山下
【循環器】

古城 顕央

院長 小野
【総合診療】

※1

院長 小野
【総合診療】

※1

佐藤 弘樹
【循環器

/大分大学】

山下
【循環器】

山下
【循環器】

荒木 亨江
【脳神経】

内田 晋

坂本 啓二
【肝臓

/名誉院長】

石井 稔浩

佐藤 孝生

佐田 こころ 宮崎 英士

内 科 午前

外 科
胃 腸 科 午前

休診
予約診療のみ
時まで受付

副院長 石尾 荒金 副院長 石尾 副院長 石尾

小 児 科
※

午前 半田 半田 半田 半田 半田

午後 半田（予約制）
半田（予約制）
※第 水曜以外

半田（予約制）

小 児
アレルギー
外 来

第 水曜
午後

《完全予約制》予約︓平日 時～ 時
小児アレルギー外来は下記の方が対象となります。
①紹介状がある患者様、②当院の一般外来から受診を勧められた患者様

整 形 外 科
※ 3 午前 北原 北原 日野 瑛太

【大分大学】

脊椎外来
熊丸 浩仁

【九大別府病院】
《完全予約制》

予約︓平日 ～ 時

赤瀬 広弥
【大分大学】

泌 尿 器 科 午前 藤井 藤井 藤井 藤井 藤井
耳鼻咽喉科 午前 大分大学 大分大学
皮 膚 科 午前 大分大学
眼 科 午前 大分大学 大分大学

神 経 内 科 第 ・ ・
土曜午前

《完全予約制》予約︓平日 時～ 時 〆切は前日 時）
中道 淳仁（大分大学）原則第 土曜 竹内 陽介（大分大学）原則第 ・ 土曜
予約状況により、日程調整をお願いする場合もございます。

嚥下外来 水曜午前 《完全予約制》予約︓平日 時～ 時（地域連携室へご連絡ください）

各 種 外 来

【糖尿病
/大分大学】

【循環器
/大分大学】【脳神経/サンライズ酒井病院】

【呼吸器/第2週
/大分大学】

【呼吸器/第4週
/大分大学】

【消化器内科
/大分三愛ＭＣ】

守田（未）
佐藤（雄）
江本
藤原

守田（和）
木本

佐藤（大）

木本
森

川邉 鴻志郎
【大分大学】

佐藤（大）
江本

守田（和）
守田（未）
佐藤（雄）
渡邉

川邉 鴻志郎
【大分大学】

フレイル予防講座の様子

特集  健康出前講座（申し込み募集中!!）


