
【訪問診療とは】

　「訪問診療」という言葉をご存じでしょうか。病院への通院が難しい患者さんの

ご自宅や介護施設へ、医師が定期的にうかがい診察や治療を行う仕組みです。必要

な医療をご自宅で受けられるため、「病院があなたの家に来る」ような医療サービ

スと言えます。

　訪問診療の対象となるのは、“外来に行きたいけれど、行くのが大変になってきた

方”です。

　たとえば、

　　・歩行が不安定で、外出時の転倒リスクがある方

　　・認知症が進み、外出や順番待ちが大きな負担になる方

　　・脳梗塞の後遺症で身体が思うように動かず、移動に介助が必要な方

　　・心不全や呼吸器疾患で、少しの移動でも息切れしてしまう方

　　・がん治療中や終末期で、できるだけ家で穏やかに過ごしたい方

　　　など、地域でもよく見られる状態の方が多く利用しています。

【診療内容について】

　訪問診療では、医師が定期訪問し、血圧や心肺の状態確認、薬の調整、点滴、褥瘡（床

ずれ）やカテーテル・在宅酸素の管理など、外来と同じ内容の診察を計画的に行い

ます。また、訪問看護やリハビリ、薬剤師、ケアマネジャーとも連携し、ご自宅で

の生活全体をサポートします。体調急変時には往診（臨時の緊急訪問）にも対応し、

24 時間相談できる体制を整えているため、夜間や休日の不安も軽減できます。

「家で最期まで過ごすことはできるの？」「家族が介護できるか心配…」という相談もよく寄せられます。

当院では、ご本人の意思やご家族の希望を丁寧に伺い、“ 自宅での過ごし方 ”を一緒に考えます。痛みや

苦痛の緩和、介護の助言、福祉制度の紹介など、医療にとどまらない支援も大切にしています。

【お気軽にご相談ください】

　「こんな状態でも相談していいのかな？」と迷われる方も多いですが、“通院が負担になってきた”と感

じた時点で、すでに訪問診療が力になれるサインです。ご本人だけでなく、介護するご家族の負担軽減

にもつながります。

　住み慣れた家で、安心して自分らしい生活を続けられるように－

訪問診療は、その願いに寄り添う医療です。気になることがあれば、どうぞお気軽にお問い合わせくだ

さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用相談：地域連携室 田原　/　費用相談：事務　河野
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【年末年始の外来診察のお知らせ】
年末年始の外来診察は下記の通りとさせていただきます。ご不便をおかけしますが、何卒ご了承くださいますようお願いいたします。
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※急患の場合はいつでも受付いたします。事前に電話連絡をお願いします。電話：0977-75-1234

特  集   訪問診療について


